
 

 

昆虫食レストランへ 

ようこそ 

昆虫食トーク＆試食の会 
昆虫食のふるさと信州～四大珍味(ジバチ、イ

ナゴ、ザザムシ、カイコ)の美味しさ再発見～ 

日時：12月 7日（日）15時～17時 

会場：銀座 NAGANO 2階 イベントスペース 

Kai  

 

 

 

 

NPO法人昆虫食普及ネットワーク 

百聞は一食に如かず 

 

日本ではイナゴや蜂の子など佃煮味で昔から親しまれてきまし

た。近年は環境に優しく SDGs にも貢献する食品としても注目さ

れています。ぜひ一度ご賞味いただけたらと願っています。 


