
セミナー

はじめての

昆虫食
地球規模の気候変動と人口増加による

食糧問題が緊急の課題となっている今、

栄養豊富で地球にやさしい昆虫食が注目されています。

日野市在住の昆虫料理研究家・内山昭一氏による

昆虫食のお話しと試食（初心者向け）で、

昆虫食について楽しく学びませんか？

2025年10月25日（土）13:00～16:00

日野市立カワセミハウス（日野市東豊田3-26-1、JR豊田駅から徒歩7分）※駐車場はありません

うちやま しょういち

講師：内山 昭一 氏
1950年長野県生まれ。昆虫料理研究家、

NPO法人昆虫食普及ネットワーク理事長、

NPO法人昆虫料理研究会理事。

著書に「新装版 楽しい昆虫料理」（ビジネス

社）、「昆虫食入門」（平凡社新書）など。

幼少より昆虫食に親しみ、テレビ、雑誌、新聞、

インターネットなど、あらゆるメディアで昆虫食の

普及・啓蒙に努めている。

会場：日野市立カワセミハウス

定員：20人（先着順）

参加費：500円（試食材料費）

持物：筆記具、飲み物

申込：10月3日（金）9:00から
カワセミハウスに電話042-581-1164

              ※受付時間9:00～17:00、月曜休館

主催：カワセミハウス協議会環境分科会
協力：NPO法人昆虫食普及ネットワーク 
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